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Viale Fulvio Testi 121, Milano

TENZIN PALMO

LA SPIRITUALITA AL FEMMINILE

Presentazione del primo libro italiano sugli insegnamenti di Tenzin Palmo

incontro con l'autore Jacques Vigne

3 docufilm in anteprima milanese

Dal 13 al 18 dicembre 2016
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Dal 13 al 18 dicembre 2016 presso il MIC - Museo Interattivo del Cinema, Fondazione
Cineteca ltaliana presenta TENZIN PALMO. LA SPIRITUALITA
AL FEMMINILE , rassegna in tre
documentari in anteprima milanese

organizzata in occasione dell’'uscita del libro

Tenzin Palmo. Gli insegnamenti di una maestra del buddhismo tibetano trascritti e
commentati da Jacques Vigne

(MC Editrice, 2016).

Tenzin Palmo ¢ il primo libro italiano sugli insegnamenti di una delle prime donne occidentali

ad essere ordinata monaca del buddhismo tibetano e a ricevere il titolo di Venerabile Maestra, e
sara presentato al MIC giovedi 15 dicembre alle ore 17.30 alla presenza

dell’autore, ricercatore e psichiatra francese

Jacques Vigne

e di

Michela Bianchi

, fondatrice e direttrice di MC Editrice. Il libro € un’opportunita per avvicinare, attraverso le

parole vive dell’esperienza, il pensiero buddhista nella tradizione tibetana dal punto di vista di

una spiritualita femminile.

Accanto alla presentazione del libro, la Cineteca propone tre documentari in anteprima
milanese, due che raccontano il percorso esemplare di Tenzin Palmo, e uno dedicato alla
figura del grande saggio Vijayananda

, medico francese (1914-2010) maestro dello stesso Vigne, che dopo un incontro con la saggia
indiana Ma Anandamoyi abbandono tutto e comincio una vita itinerante alla ricerca di se stesso;

Una donna straordinaria

/

Une femme remarquable

(Sabine Michelin Pigeon, 2013), appassionante intervista dove Tenzin Palmo racconta il
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percorso verso la Realizzazione del Sé;

Una caverna nella neve

/

Cave in the Snow

(Liz Thompson, 2002) che ricostruisce le tappe della vita straordinaria di Diane Perry - nota in
tutto il mondo col nome di Tenzin Palmo, e

Vijayananda. Un cammino di saggezza

(Qlivier e Luc Maréchaux, 2001), dedicato invece alla figura del grande grande saggio e
maestro di Jacuges Vigne Vijayananda.

SCHEDE DEI FILM E CALENDARIO

Martedi 13 dicembre

h 17 Una donna straordinaria / Une femme remarquable — Anteprima milanese

Regia, montaggio: Sabine Michelin Pigeon, 2013, 50’. v. 0. con sott. it.

In un’intervista Tenzin Palmo parla della sua esperienza e della sua opera appassionata a
favore dell’istruzione delle aspiranti monache, cui sono tradizionalmente preclusi i piu alti titoli
monastici. La saggia risponde con semplicita a numerose domande su come si possa
trasformare la mente e il cuore in vista dell’autorealizzazione.
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Mercoledi 14 dicembre

h 15 Vijayananda. Un cammino di saggezza — Anteprima milanese

Regia: Olivier e Luc Maréchaux, 2001, 48’, v.o. con sott. it. Int.: Swami Vijayananda, A.
Desjardins, J. Vigne, Sri Mahesh

Medico francese (1914-2010), abbandona da giovane la famiglia e una brillante professione,
folgorato dall’incontro con la saggia indiana Ma Anandamoyi. Ha avuto molti discepoli, tra i quali
si annovera anche Jacques Vigne, che sara ospite del MIC all'incontro di giovedi 15 dicembre.

Giovedi 15 dicembre

h 15 Una donna straordinaria / Une femme remarquable — Anteprima milanese

Regia, montaggio: Sabine Michelin Pigeon, 2013, 50’. v. 0. con sott. it.

Replica

h 17.30 Presentazione del libro Tenzin Palmo. Gli insegnamenti di una maestra del
buddhismo tibetano trascritti e commentati da Jacques Vigne
(MC Editrice, 2016)
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Incontro con l'autore Jacques Vigne, ricercatore e psichiatra francese, autore di importanti
opere che stabiliscono un ponte tra la scienza occidentale e la filosofia indiana. E stato
discepolo di Vijayananda e ha seguito il percorso di Tenzin Palmo.

Sara presente Michela Bianchi, fondatrice e direttrice di MC Editrice, che ha fatto conoscere il
pensiero di J. Vigne in ltalia pubblicando parecchi dei suoi saggi, come
Vijayananda

Un medico francese in Himalaya

(2007),

Meditazione, emozioni e corpo cosciente

(2012),

Dalla Depressione alla Rinascita. Un percorso psicoterapeutico e spirituale
(2013),

L’urgenza di una meditazione laica

(2015),

Il gioco delle parole aperte

(2015).

A seguire

Una caverna nella neve / Cave in the Snow — Anteprima milanese

Regia: Liz Thompson, 2002, 52, v. 0. con sott. it. Int.: Tenzin Palmo, SS 14° Dalai Lama

Il film ricostruisce le tappe della vita straordinaria di Diane Perry (Londra 1943), una delle prime
occidentali ordinata monaca buddhista e oggi leader spirituale nota in tutto il mondo col nome di
Tenzin Palmo: dall’incontro col Guru e dal ritiro per 12 anni in una grotta della foresta
himalayana, fino alla creazione del monastero femminile Dongyu Gatsal Ling.

5/7



Tenzin Palmo al Museo Interattivo del Cinema
Last Updated Thursday, 17 November 2016 11:57

Sabato 17 dicembre

h 17 Vijayananda. Un cammino di saggezza — Anteprima milanese

Regia: Olivier e Luc Maréchaux, 2001, 48’, v.o. con sott. it. Int.: Swami Vijayananda, A.
Desjardins, J. Vigne, Sri Mahesh

Replica

Domenica 18 dicembre

h 17 Una caverna nella neve / Cave in the Show — Anteprima milanese

Regia: Liz Thompson, 2002, 52’, v. 0. con sott. it. Int.: Tenzin Palmo, SS 14° Dalai Lama

Replica

6/7



Tenzin Palmo al Museo Interattivo del Cinema
Last Updated Thursday, 17 November 2016 11:57

h 19 Una donna straordinaria / Une femme remarquable — Anteprima milanese

Regia, montaggio: Sabine Michelin Pigeon, 2013, 50’. v. 0. con sott. it.

Replica

INFO

info@cinetecamilano.it

www.cinetecamilano.it

T 02 87242114
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