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<p><font face="times new roman,times"><span style="font-size: 14pt">Non �facile augurare
buon anno nel periodo che stiamo attraversando ma si possono augurare e consigliare percorsi
e azioni perch�l'anno possa essere buono.</span></font></p><p>�</p><p style="line-height:
normal" class="MsoNormal" align="center"><font face="times new roman,times"><span
style="font-size: 14pt">DIVIDENDO PER LA PACE</span></font></p><p>  <span
style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times New Roman', serif; color:
#333333">Nel corso della 26esima Conferenza Onu sul <strong>cambiamento
climatico</strong>, a creare ulteriori difficolt�sulle decisioni di mettere in campo azioni concrete
per ridurre il riscaldamento globale sono arrivati i dati sui <strong>costi della
riconversione</strong> che, secondo i calcoli di diversi esperti, si attestano su circa 44mila
miliardi di dollari entro il 2050. Una somma enorme. Eppure <strong>inferiore alla spesa in
armi</strong> prevista, al ribasso, fino alla met�del secolo, ovvero 58mila miliardi.</span>   
</p><p>                 <span style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Source Serif
Pro', serif; color: #444444">Guardiamo i dati. Lo scorso decennio si �chiuso con un
<strong>costante incremento delle spese militari.�</strong>La produzione di armamenti
�salita dai 439 miliardi di dollari del 2011 ai 531 del 2020 con un aumento del
21%.</span><span style="font-size: 15pt; line-height: 107%; font-family: 'Arial', sans-serif;
color: #333333"> </span><span style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times
New Roman', serif; color: #333333">I proventi per la difesa militare, secondo
lo�<strong>Stokholm international peace research institute�</strong>(Sipri) sfiorano ormai i
duemila miliardi l�anno, +87 per cento rispetto al 2001. </span>    </p><p><span
style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times New Roman', serif; color:
#333333">Proprio a partire da questi dati di fatto, oltre<strong> cinquanta premi Nobel
</strong>e presidenti di Accademie della scienza nazionali <strong>hanno lanciato la
campagna per il "Dividendo della pace". </strong>I firmatari chiedono ai governi di tutti gli Stati
Onu d<strong>i �avviare trattative per una riduzione concordata della spesa militare del 2 per
cento ogni anno, per cinque anni�. In questo modo, �enormi risorse verranno liberate e rese
disponibili, </strong>il<strong>�</strong>cosiddetto "dividendo della pace", pari a mille miliardi
di dollari statunitensi entro il 2030�. La met�dovrebbe essere impiegata per creare un fondo
globale gestito dalle Nazioni Unite per lottare contro pandemie, cambiamento climatico e
povert� La met�restante resterebbe ai singoli Paesi. �In questo momento, il genere umano si
trova ad affrontare pericoli e minacce che sar�possibile scongiurare solo tramite la
collaborazione</span><span style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times New
Roman', serif; color: #333333"><span style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family:
'Times New Roman', serif; color: #333333">�</span>, concludono: </span><span
style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times New Roman', serif; color:
#333333"><span style="font-size: 14pt; line-height: 107%; font-family: 'Times New Roman',
serif; color: #333333">�</span>cerchiamo di collaborare tutti insieme
anzich�combatterci�.</span></p><table border="0" cellspacing="5" cellpadding="5"
width="100%"><br /><tr><td align="left" style="width: 300px"><a
href="it/negozio-libri/detail/9-esse-teatro-del-possibile/flypage_new/56-pace-per-vivere?sef=hcf
p" target="_blank"><img
src="images/joomgallery/originals/galleria_cover_3/galleria_cover_20101111_1100398630.jpg"
border="0" alt="cover pace per vivere" width="264" height="367" align="left" /></a></td><td
valign="top" style="width: 40%"><br /><div align="right"><p><font color="#000000"><span
style="font-weight: normal"><font face="times new roman,times"><em>Credo fermamente che
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la libert�acquistata con lo spargimento di sangue o con l�inganno non �libert�</em><br
/>�M.K. Gandhi<br />�<br /><em>Dobbiamo imparare una difficile lezione: l�umanit�avr�un
futuro vivibile quando i nostri comportamenti negli affari mondiali si baseranno sulla giustizia e
sul diritto e non sulla minaccia della forza. (�). Un pacifismo che non lotti attivamente contro gli
armamenti nazionali �impotente e merita di restarlo.</em><br
/>A.Einstein</font></span></font></p></div></td></tr></table><hr width="80%" size="1"
/><div><br /></div><p style="line-height: normal" class="MsoNormal" align="center"><font
face="times new roman,times"><span style="font-size: 14pt; color: #444444">VEDERE
CHIARO PER UNA GIUSTA AZIONE</span></font></p><font face="times new roman,times"> 
</font><p style="line-height: normal" class="MsoNormal"><font face="times new
roman,times"><span style="font-size: 14pt">�E� un po� difficile � scrive Jacques Vigne
</span><span style="font-size: 14pt"><span style="font-size: 14pt">�</span> augurare buon
anno in questo periodo in cui il <strong>clima generale �fatto di paura, di divisioni</strong>, di
ricerca di capri espiatori, di occultamenti e autoritarismi. Si trovano <strong>molti messaggi
contraddittori</strong> nelle comunicazioni dei media, in quelle dei politici e anche da parte
degli stessi medici da cui ci si attenderebbe la comunicazione di dati scientifici. Per la gente
comune come per i professionisti �difficile raccapezzarsi. Ciononostante il fatto di consultare
-come del resto molti fanno- canali di informazione alternativi e di qualit� aiuta a
<strong>vedere pi� chiaro</strong>. Quando si parla di auguri occorre distinguere un pensiero
positivo ingenuo e superficiale come una sorta di bacchetta magica che tende a negare la
realt�e il <strong>vero pensiero (atteggiamento) positivo che parte dalla realt�/strong> e aiuta,
appunto a partire da questa, a <strong>sviluppare cambiamenti utili</strong>. Quando si
�prigionieri della rete di lamentele veicolate dai mezzi di informazioni e dai discorsi di molta
gente si tende a dimenticare ci�che funziona in noi e dentro la societ�</span></font></p><font
face="times new roman,times">  </font><p style="margin-bottom: 0.0001pt; line-height: normal"
class="MsoNormal"><font face="times new roman,times"><span style="font-size: 14pt">Come
fare, allora, affinch�questi auguri siano riempiti di senso e sortiscano un reale effetto di
trasformazione? Integrandoli con una pratica di meditazione
profonda.</span></font></p><p><font face="times new roman,times">                   <span
style="font-size: 14pt; line-height: 107%">Si ritorna sulla definizione di meditazione del maestro
zen Wanchi: �affrontare, distendersi, trovare il proprio equilibrio�. A partire da questo la giusta
azione arriver�istante dopo istante come l�acqua che sgorga chiara dalla sorgente momento
per momento�.</span></font>    </p><p>�</p><table border="0" cellspacing="5"
cellpadding="5" width="100%"><tr><td align="left" style="width: 300px"><a
href="it/negozio-libri/detail/1-esse/flypage_new/75-lurgenza-di-una-meditazione-laica?sef=hcfp"
target="_blank"><img
src="images/joomgallery/originals/galleria_cover_3/urgenza-meditazione-laica.jpg" border="0"
alt="cover meditazione laica" width="264" height="370" align="left" /></a></td><td align="right"
valign="top" style="width: 40%"><div align="right"><p><font color="#000000"><span
style="font-weight: normal"><font face="times new roman,times"><em>Meditare �riciclare. Nei
pensieri del passato che ci ossessionano e in quelli del futuro che ci angosciano �racchiusa
una grande energia: saperla riutilizzare in modo diverso sar�una buona ecologia interiore che
ci consentir�anche di fare grandi economie.</em>
</font></span></font></p></div></td></tr></table><p>�</p><p>�</p><p>�</p><div><br
/></div><div><br /></div><p>�</p>  
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