A\

I I |C LA BUONA AVVENTURA DELLA MEDITAZIONE LAICA
Collana Esse v 2
K -
Autori Jacques Vigne Ssse Iacque.s Y
. Vigne
L’URGENZA DI UNA L urggfjlfﬁl "
Titolo MEDITAZIONE LAICA 1
Per la cura di sé e degli altri medltaZ]'Qne
laica
ISBN 978-88-88432-43-4
Formato 15x21 . Per la cura di sé e degli altri
Pagine 160 - carta FSC F:SC
Prezzo euro 23,00

Psicologia, psicoterapia, yoga,

Sullo scaffale o o c e s .
e meditazione, spiritualita, neuroscienze

Aprile 2015 —

Uscita Ristampa settembre 2015

La meditazione “laica” rappresenta un’avventura centrale ¢ imprescindibile della nostra epoca, un’opportunita che si apre a
tutti gli esseri umani, che permette di integrare i valori della spiritualita laica e di applicarli nella vita quotidiana.

Come la psicoterapia, si fonda sull’idea che possiamo cambiare. Questa possibilita di uscire dalla sofferenza attraverso la
consapevolezza e la presenza mentale, gia indicata dal Buddha, € apparsa straordinariamente moderna con i recenti studi sulla
neuroplasticita del cervello.

Una pratica che va oltre alla psicoterapia e la pud efficacemente integrare.

D’altra parte, la meditazione laica rappresenta un fertile terreno per avviare un dialogo tra le grandi religioni. E svolge un ruolo
fondamentale per liberare 1’evoluzione interiore e metterla al riparo da atteggiamenti integralisti e fanatici.

L’autore, medico psichiatra e profondo conoscitore delle tradizioni spirituali orientali, entra nel vivo della pratica, sottolineando
I’importanza di metodologie collaudate; e attraverso citazioni ed esempi spiega con immediatezza ed efficacia come la pratica
meditativa puo attenuare la dicotomia corpo-mente e ottenere una maggiore coerenza e integrazione tra i vari livelli della
persona.

Partendo dalla sua trentennale esperienza di insegnamento della meditazione, anche in campo psichiatrico, illustra in particolare
quali vantaggi una pratica millenaria come ’osservazione del respiro puo offrire alla crisi profonda della nostra societa.

Un intero capitolo & dedicato alla meditazione camminata, una pratica per tutti, priva di sforzo, nel piacere del momento
presente e che pud rivelarsi una terapia spirituale molto profonda.
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Jacques Vigne, psichiatra francese, vive da oltre vent’anni in India. E autore di importanti saggi che stabiliscono un ponte tra la scienza
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